g L Szef Obrony Cywilnej Miasta
TELEFONY === ZGLOSZENIE przypomina

ALARMOWE|| ZDARZENIA RN T Y=

) . ?
Ogdlnopolski numer alarmowy CO : o ) Ogtoszenie alarmu
1 1 2 Podaj krétki opis zdarzenia ﬁfkg&éﬁ;ﬂ;iYSTEM Sygnalgmodulowany 3 minuty
9 99 Pogotowie Ratunkowe GDZIE?
Przekaz doktadng lokalizacje /\/\/\/\
9 9 8 Straz Pozarna ILE? | — — —
Liczba oséb poszkodowanych ¢ 3 minuty >
997 Policja JAK?

Podaj stan poszkodowanych

991 Pogotowie Energetyczne CO ROBISZ?

Poinformuj o udzielonej dotychczas

Z Burmistrz ZielonKki
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Odwotanie alarmu
Sygnat cigglty 3 minuty
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992 Pogotowie Gazowe KIM jOEmSOCTYES? SRODKl I Ty
993 Pogotowie Cieptownicze Podaj swoje dane personalne MASOWEGO PRZEKAZU

i numer telefonu ) Ogtoszenie alarmu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA! OGLASZAM ALARM .............cco... (podana przyczyna, rodzaj alarmu, itp.)
(okreslenie obszaru)

Odwotanie alarmu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

- Nie u|egaj emocjom, spokojnie, obiektywnie poinformuj UWAGA! UWAGA! ODWOLUJE ALARM .....coervee (podana przyczyna, rodzaj alarmu, itp.)
o sytuac;ji!

- Odpowiedz zgodnie z prawda na wszystkie pytania
dyspozytora

DLA ..o (okreslenie obszaru)

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

- Jezeli widzisz inne niebezpieczenstwa - koniecznie UWAGA! UWAGA! OSOBY ZNAJDUJACE SIE NA TERENIE ..o
. . (okreslenie obszaru) OKOLO GODZ. ........ MIN. ........ MOZE NASTAPIC SKAZENIE

o tym p0| nfo rm uj ................ (podany rodzaj skazenia) Z KIERUNKU ..........cccoceeeuens (podany kierunek)
- Rozlacz sig dopiero gdy dyspozytor potwierdzi przyjecie

zgtosze n ia Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

INFORMACJA O ZAGROZENIU | SPOSOBIE POSTEPOWANIA MIESZKANCOW
- N ie Wytaczaj te I efo nu (podany rodzaj zagrozenia, czas wystapienia i wytyczne dla mieszkarncow)
Uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami

Forme i tre$¢ komunikatu ustalajg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

05-220 Zielonka, ul.Lipowa 5
. . tel.(22) 761 39 00
Urzad Miasta Zielonka EZZ; 761 39 71
fax (22) 781 99 89
e-mail um@zielonka.pl

Odwotanie ostrzezenia

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA! ODWOLUJE UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ........cocureurrersenrenrenens
(podany rodzaj zagrozenia) DLA (okreslenie obszaru)




SPOSOB
TEPOWAN

GDY USLYSZYSZ SYGNAL ALARMOWY:

- wigcz radio lub telewizor;
- wystuchaj komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania;

- powiadom najblizszych sagsiadow;
- postepuj zgodnie z wystuchanymi zaleceniami.

KLESKI ZYWIOLOWE
Przed wichura:

- upewnij sig, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg jak
postepowac w czasie huraganu, oraz naucz dzieci jak wytgcza¢ gaz,
elektrycznos$¢ i wode;

- naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie Policje lub Straz Pozarna, ktére
radio jest nastrojone na odbiér informacji o stanie zagrozenia;

- zabezpiecz swoje mieszkanie (dom), zamknij okna i drzwi;

- usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moze porwac wiatr;

- zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet $wiatta, jak: latarki
elektryczne (baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), $wiece,
lampy naftowe wraz z zapasem nafty;

- przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ przydatne w czasie ewakuacji tj.
dokumenty, odziez, zywnos$¢, wartoéciowe rzeczy.

Po wichurze:
- unikaj lezgcych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych;

- pomdz poszkodowanym i jesli zajdzie potrzeba udziel pierwszej pomocy;
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W czasie trwania wichury: %’ % 7
- nie wychodz z domu, jesli nie musisz;
- wigcz radio lub telewizor w celu sledzenia informagii
meteorologicznych i informacji o sytuaciji;
- w przypadku ogtoszenia komunikatu o ewakuacji, wez ze sobg
podreczny bagaz najpotrzebniejszych rzeczy.

Gdy stuzby ratownicze zaleca ewakuacje:

- opu$¢ mieszkanie tak szybko, jak tylko jest to mozliwe, nie zapomnij
przy tym wytgczy¢ energig elektryczng oraz gtéwny zawor wody i
gazu, wygas ogien i zabezpiecz dom;

- zabierz wczesniej przygotowany podreczny bagaz z cieptg odzieza,
zapasem wody i zywno$éci oraz dokumentami.

- ostroznie sprawdz stan swojego budynku, w tym gtéwnie przytacza mediéw, poszycie dachu i trwato$¢ stolarki budowlane;.

&=\

Przed powodzia:

- zapoznaj sie w swoim urzedzie gminy jakie zagrozenie moze
wystgpi¢ w Twoim miejscu zamieszkania;

- przekaz rodzinie jak ma si¢ zachowac¢ na wypadek zagrozenia
powodzig;

- przygotuj zestaw rzeczy przydatnych w czasie ewakuacji do 30-50 kg
na osobe, takich jak: $piwory, koce, dokumenty, wartoéciowe rzeczy,
zapasowe ubranie, buty, apteczke pierwszej pomocy, zapas zywnosci
na 3 doby, zapas wody pitnej, zgromadz wszystko na wyzszej
kondygnacji budynku;

- zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet Swiatta, jak: latarki
elektryczne (baterie do latarek i odbiornikéw radiowych), $wiece,
lampy naftowe wraz z zapasem nafty;

- bacznie obserwuj rozwoj sytuacji wokét wiasnego miejsca
zamieszkania i w najblizszej okolicy. Jezeli zaobserwujesz co$
niebezpiecznego natychmiast alarmuj;

- porozmawiaj z sgsiadami o mozliwosciach wzajemnej pomocy.

Po powodazi:

W czasie trwania alarmu przeciwpowodziowego:

- w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na
wyzej potozone tereny, miejsca. Nie czekaj na wezwanie do
ewakuacji, w miarg mozliwosci ewakuuj sie¢ sam (samoewakuacja);

- wigcz radio lub telewizor w celu $ledzenia informaciji
meteorologicznych, informacji o sytuacji, aktualnych wytycznych;

- zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$ warto$ciowe
rzeczy na wyzsze pietra domu. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w
budynku lub je przywiaz do czego$ stabilnego aby nie poptynety;

- w czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne i nie dotykaj ich gdy
sg wilgotne lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowa, wodociaggows;

- nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢
skazone;

- jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych, np. do uktadania lub wypetniania workéw z
piaskiem, pomagaj - od tego zalezy bezpieczenstwo réwniez Twojego
domu.

Gdy stuzby ratownicze zaleca ewakuacje:

- nie zwlekaj - opus¢ mieszkanie tak szybko, jak tylko jest to mozliwe,
nie zapomnij przy tym wytgczy¢ energig elektryczng oraz gtéwny
zawor wody i gazu, wygas ogien i zabezpiecz dom;

- zabierz wczesniej przygotowany podrgczny bagaz z cieptg odziezg,
zapasem wody i zywnoséci oraz dokumentami.

- jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wéd powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np. benzyna, ropg lub innymi produktami ropopochodnymi,
réznymi nieczystosciami, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwoérczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Mogg by¢ réwniez pod
napigeciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych;

- badz ostrozny gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac¢ ciezaru samochodu czy innego pojazdu;

- miej zawsze wigczone radio bateryjne w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywno$¢ i wode
zdatng do picia i uzytku ogélnego;

- zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie jesli miate$ kontakt z wodami
powodziowymi;

- wyrzu¢ zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi - nie nadaje sie do spozycia;

- poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na Twoim terenie;

- jezeli Twéj dom byt zalany - mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowaé, gdyz
naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybéw i bakterii chorobotwoérczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat. Dopilnuj, tez aby instalacje
domowe elektryczne, gazowe i wodno - kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

INSTRUKCJA
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

ZADBAJ O WLASNE
BEZPIECZENSTWO

Podchodz ostroznie, badz pewien,
ze zadne niebezpieczenstwo nie zagraza
Tobie, ani poszkodowanemu.
Uwazaj na zagrozenia: prad elektryczny,
gaz, ruch uliczny, urzadzenia
mechaniczne w ruchu, itp.

WSTEPNIE OCEN
STAN POSZKODOWANEGO

Sprawdz przytomnos$¢ poszkodowanego.
Nawigz kontakt stowny.

Zawotaj o pomoc.
Moze przydac Ci
sie wsparcie

OCEN ODDECH PRZEZ MAKSIMUM
10 SEKUND UZYWAJAC:

Wzroku
GDY POSZKODOWANY zobacz ruchy klatki piersiowej;
JEST NIEPRZYTOMNY Stuchu 5 _
Udroznij drogi oddechowe - ustysz szmer towarzyszacy wdechowi i wydechowi;
odchyl gltowe poszkodowanego do tytu Dotyku

poczuj strumien powietrza na swoim policzku;

PODSTAWOWE PODTRZYMYWANIE ZYCIA

(resuscytacja krazeniowo - oddechowa - RKO)

i unie$ brode

Nieprzytomny BEZ PRAWIDLOWEGO ODDECHU
- wezwij pomoc (telefon 999, 112);
- wykonuj na przemian

30 uciskéw mostka na 2 wdmuchnigcia

Nieprzytomny Z PRAWIDLOWYM ODDECHEM

- przeprowadz badanie wstepne;
- wezwij pomoc (telefon 999, 112);
- potéz poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j.

POZYCJA BEZPIECZNA

ﬁ zdejmij poszkodowanemu okulary (gdy posiada); \

- kleknij obok poszkodowanego, upewnij si¢, ze ma obie nogi
wyprostowane;

- umies¢ ramie blizsze Ciebie pod katem prostym do tutowia, zegnij
w fokciu, tak aby dton byta skierowana ku gorze;

- drugie ramie przetdz przez klatke piersiowg i przycisnij grzbiet dtoni
poszkodowanego do jego policzka po swojej stronie;

- druga reka chwy¢ dalsza noge poszkodowanego tuz powyzej kolana
i zegnij ja, utrzymujac stope na podtozu;

- trzymajac przycisnieta dton do policzka, pociggnij za zgietg noge,
obracajgc poszkodowanego na swojg strone;

- ustaw lezgca noge tak, aby zaréwno biodro, jak i kolano byly zgiete
pod katem prostym;

- odchyl gtowe poszkodowanego, upewniajac sig, ze jego drogi
oddechowe pozostajg drozne;

- wsun dton poszkodowanego pod policzek, jesli to konieczne,
tak aby utrzymywata odgiecie gtowy;

- sprawdzaj regularnie oddech poszkodowanego.

- odchyl glowe poszkodowanego;
- zatkaj nos poszkodowanego;

- szczelnie obejmij swoimi wargami usta poszkodowanego;
- wykonaj spokojny wydech (1 sek.);

- obserwuj unoszenie sig klatki piersiowej poszkodowanego.

Jezeli nie chcesz, lub nie mozesz prowadzi¢
sztucznego oddychania - wykonuj tylko uciski mostka.

W przypadku dziecka - masaz serca wykonujemy jedng reka,
a u niemowlaka - dwoma palcami.

NIE OBAWIAJ SIE POMAGAC!

Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha -
bez Twojej pomocy na pewno UMRZE
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